
LUNES	 MARTES	 MIÉRCOLES	 JUEVES	 VIERNES	

Entrenamientos	
grupos			

	
19:30	a	20:15		 19:30	a	20:15	

	
19:30	a	20:15		

	
19:30	a	20:15	

	
19:30	a	20:15		

	

HORARIO VERANO ENTRENAMIENTO 
GRUPAL 

INTERVAL TRAINING  

No	dudes	en	preguntar	para	realizar	tus	sesiones	par:culares!!	

DECTRA	GESTIÓN	DEPORTIVA	
Ricardo Miralles     Email: wellnessdectra@dectra.es. Tlf: 679767954	

	


